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 PAST REALITY INTEGRATION  
PROGRAMMA INTRODUCTIE WORKSHOP 

 
WOENSDAG  

 
 
18:00   

- Introductie 
- Programma van de avond 

 
- Essentie en structuur van PRI 
- Vragen  

 
- Het proces van Verdringen en Ontkennen 
- Het doel van Past Reality Integration 
- De noodzaak van (Leer)therapie voor de therapeut  

 
- Uitleg van de PRI Cirkel – aan cliënten in de eerste sessie   
- Demonstratie uitleg PRI cirkel  
- Oefenen (in groepjes van drie) 
 

21:00  
- Einde avondprogramma   
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    PAST REALITY INTEGRATION  
PROGRAMMA INTRODUCTIE WORKSHOP 

 
DONDERDAG 

 
 
10:00   

- Programma van vandaag 
- Terugblik op de PRI Cirkel 

 
- Introductie Parallel Denken  
- Wat de therapeut moet weten 
- Wat de therapeut moet doen   

 
- Demonstratie van Parallel Denken 
 
- Oefenen (in groepjes van drie)  
- Terugkoppeling   

 
 
13.00 -14.30    Lunch 
 

- Regressies (Betekenis, Functie & Belang)  
 

- Vragen 
 

- Demonstratie van het toegang krijgen tot gevoelens en Regressie 
(deelnemers maken aantekeningen van uitspraken over Angst, 
Primaire Afweer, Valse Hoop, Valse Macht en Ontkenning van 
Behoefte)   

 
- Vragen en uitwisseling   

 
- Oefenen van Regressies (in groepjes van drie)  
 

 
18:00   

- Einde van het dagprogramma 
 

 



 5 

    PAST REALITY INTEGRATION  
PROGRAMMA INTRODUCTIE WORKSHOP 

 
VRIJDAG  

 
 
10:00   

- Programma van vandaag 
 

- Terugkoppeling per groep van de Regressie-oefeningen  
 

- Leerpunten tot nu toe  
 
- Demonstratie (1 uur) van alle stappen  
 
 

13.00 – 14.30  Lunch 
 
   

- Theorie van het Omkeren van Afweer 
 

- Schrijf je Persoonlijk Afweer-Omkeringsplan  
 

- Vragen en discussie 
 

- Afronding  
 
 

17:00  Afsluiting, napraten en gelegenheid tot vragen stellen 
 
18.00  Einde van de workshop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


